
รายงานการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยในระหว่างอุปสมบท 
---------------------------------- 

๑.  ข้าพเจ้า...................................................................................อายุ............ปี  รับราชการต าแหน่ ง............................ 

     คณะ / สถาบัน / ส านัก / โครง.การจัดตั้ง............................................................กอง............................ ................... 

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมง.คลตะวันออก  กระทรวง.ศึกษาธิการ 

๒.  อยู่บ้านเลขท่ี.................หมู่ที่.........ตรอก / ซอย...............................................ต าบล..............................................  

     อ าเภอ.........................................................จัง.หวัด........................................................ .ภูมิล าเนาเดิม / ภูมิล าเนา 

     ของ.บิดามารดา / ที่เกิด  อยู่บ้านเลขที่...................หมู่ที.่..........ตรอก / ซอย........................................ ..................  

     ต าบล...........................................อ าเภอ........................................ ...........จัง.หวัด.................................................... 

๓.  ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ลาอุปสมบทในพรรษา  พุทธศักราช..........................โดยได้รับเง.ินเดือน 

     มีก าหนด.............................วัน  ตามพระราชกฤษฏีกาว่าด้วยการจ่ายเง.ินเดือนระหว่าง.ลาของ.ข้าราชการพลเรือน   

     และตุลากร พุทธศักราช ๒๕๒๘  และพระราชกฤษฏีกาว่าด้วยการพระราชทานพระบรมราชานุญาตใข้าราชการ 

     ลาอุปสมบท พ.ศ.๒๔๙๙ 

๔.  ได้รับการบรรพชาอุปสมบท ณ พัทธสีมาอุโบสถวัด..........................................แขวง. / ต าบล................................. 

     เขต / อ าเภอ..............................................จัง.หวัด.................................................  

     อุปสมบทเม่ือวันที่.................เดือน........................................  พ.ศ............ ..นามพระอุปัชฌาย์............................... 

     ฉายา......................................................วัด........................................................เขต / อ า เภอ................................. 

     จัง.หวัด............................................นามพระกรรมวาจาจารย์.............................................ฉายา.............................  

     วัด........................................................เขต / อ าเภอ..............................................จัง.หวัด.............. ........................ 

     นามพระอนุศาสวาจารย์.............................................................................ฉายา......................... ............................ 

     วัด........................................................เขต / อ าเภอ..............................................จัง.หวัด......................................  

     ได้ฉายาว่า.......................................................... 

๕.  เมื่อได้รับการอุปสมบทแล้ว  ได้ไปจ าพรรษา  ศึกษา  และปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ณ วัด.................................... 

     แขวง. / ต าบล.................................................อ าเภอ..............................................จัง.หวัด....... ............................... 

     ซึ่ง.มีพระ...............................................................ฉายา.....................................................................เป็นเจ้าอาวาส 

     โดยมีพระ......................................................ฉายา.....................................................เป็นพระภิกษุพ่ีเลี้ยง./อาจารย์ 

๖.  ได้ลาสิกขา เมื่อวันที่................เดือน.......................................พ.ศ...............ณ วัด.................... ............................... 

     แขวง. / ต าบล.............................................เขต / อ าเภอ...................... ...................จงั.หวัด..................................... 

     โดยมีพระ.................................................ฉายา...................................................ซึ่ง.เป็นพระอุปัชฌาย์ / อาจารย์ /  

     เจ้าอาวาส...........................................เป็นผู้ท าพิธีลาสิกขาบทให้  รวมเวลาที่ได้อุปสมบทอยู่ในสมณเพศ..........วัน 



๗.  ในระหว่าง.อุปสมบทเป็นพระภิกษุอยู่ได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ดัง.นี้ 

     ๗.๑  ตื่นนอน ประมาณเวลา....................น.    เป็นประจ า    เป็นบาง.วัน 

            เพราะ............................................................................................................................. ................................ 

     ๗.๒  สวดมนต์ไหว้พระหลัง.ตื่นนอน   เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ.................................................................................................................................. ........................... 
     ๗.๓  บิณฑบาต     เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ....................................................................................................................................................... ...... 
     ๗.๔  ท าวัตรเช้า     เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ.............................................................................................................................................................  
     ๗.๕  ปฏิบัติหรือช่วยเหลอืง.านของ.พระอุปัชฌาย์  อาจารย์ 

    เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ...................................................................................................................................................... ....... 
     ๗.๖  ชว่ยพัฒนาวัดหรือท ากิจการของ.วัด  เป็นประจ า  เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ....................................................................................................................................................... ...... 
     ๗.๗  ท่อง.สวดมนต์  ฝึกสวด  หรือเจริญพระพุทธมนต์ 

    เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ.......................................................................................................................................... ................... 
     ๗.๘  ศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรม    หลักสูตรนักธรรม    หลักสูตรบาล ี
              หลักสูตรพระนวกะ     หลักสูตร........................................ 

   เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้เรียน 

            เพราะ........................................................................................................................ ..................................... 
     ๗.๙  ศึกษาและปฏิบัติ   สมาธิภาวนา   กัมมัฏฐาน 

  เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้เรียน 

            เพราะ........................................................................................................................ ..................................... 
     ๗.๑๐  ท าวัตรเย็น     เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ........................................................................................................................ ..................................... 
     ๗.๑๑  ก่อนนอน   สนทนาธรรมกับเพ่ือนสหธรรมมิก    อภิปรายธรรม 
     ทบทวนการศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย    ศึกษา 

    เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ.................................................................... .........................................................................................  
     ๗.๑๒  สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน   เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ............................................................................ .................................................................................  
 
 



     ๗.๑๓  เข้านอนเวลาประมาณ............น.  เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า 

            เพราะ......................................................................... ....................................................................................  
๘.  ในระหว่าง.อุปสมบทเป็นพระภิกษุได้ปฏิบัติศาสนกิจตามพระธรรมวินัยและประเพณี  ดัง.นี้ 
     ๘.๑  ร่วมในการท าบุญ  สมาทานศีล  ฟัง.ธรรมพระเทศนาในวันธรรมสวนะของ.วัด 

              เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า เพราะ................................................ 
     ๘.๒  ลง.อุโบสถ  ฟัง.ปาฏิโมกข์ในวันพระ 

              เป็นประจ า   เป็นบาง.วัน    ไม่ได้ท า เพราะ................................................ 
     ๘.๓  ให้ไตรสรณาคมน์และศีลแก่ทายกทายิกาหรือญาตโยมในการท าบุญบ าเพ็ญกุศล 

              เป็นประจ า   เป็นบาง.ครั้ง.    ไม่ได้ร่วม เพราะ................................................ 
     ๘.๔  ได้แสดง.พระธรรมเทศนาโปรดญาติโยมหรือทายก ทายิกาหรือประชาชนที่มาท าบุญที่วัด หรือที่บ้าน 

              เกิน ๓ ครั้ง.   ๑ – ๓ ครั้ง.    ไม่ได้ท า เพราะ................................................ 
     ๘.๕  ได้รับอาราธนาไปสวดหรือเจริญพระพุทธมนต์ในง.านท าบุญบ าเพ็ญกุศลตามประเพณีหรือในง.านพิธีต่าง.ๆ 

              เกินกว่า ๕ ครั้ง.   ๑ – ๕ ครัง้.    ไม่ได้ท า เพราะ................................................ 
     ๘.๖  ได้เดินทาง.ไปนมัสการปูชนียวัตถุหรือพระสง.ฆ์ที่ทรง.คุณวุฒิหรือทรง.คุณธรรม 

              เกิน ๓ ครั้ง.   ๑ – ๓ ครั้ง.    ไม่ได้ท า เพราะ................................................ 
๙.  หลัง.จากลาสิกขาบทแล้ว  ปัจจุบันสามารถเป็นพิธีกรหรือผู้น าในการท าบุญบ าเพ็ญกุศลในง.านหรือพิธีต่าง.ๆ 

    อาราธนาศีลได้  อาราธนาธรรมได้   อาราธนาพระปริตรได้ 

 ทรง.จ าละเว้นการปฏิบัติและปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมได้ 

 ทรง.จ าละเว้นการปฏิบัติตรมศีลแปดหรือถืออุโบสถศีลได้ 

 ละเว้นอกุศลกรรมบถและประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรมบถได้ 
๑๐. ความรู้สึกและสิ่ง.ที่เป็นที่ภาคภูมิใจในการที่ได้มีโอกาสบรรพชาอุปสมบท  ดัง.นี้ 

      ............................................................................................................... ................................................................. 

      ............................................................................................................................. ................................................... 

      .............................................................................................................................. .................................................. 

 (ถ้ามีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอื่นแนบ) 

๑๑. ความรู้ความเข้าใจและสิ่ง.ที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง.และสัง.คมที่ได้จากการบรรพชาอุปสมบทครั้ง.นี้  ดัง.นี้ 

      ............................................................................................................................. ................................................... 

      ................................................................................................................................ ................................................ 

      ............................................................................ ....................................................................................................  

 (ถ้ามีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอื่นแนบ) 

 

 



๑๒. สิ่ง.ที่เห็นว่า  ทาง.ราชการ  คณะสง.ฆ์  และวัดควรได้ปรับปรุง.แก้ไขในการให้การบรรพชาอุปสมบท 

      การให้พระภิกษุสามเณร ศึกษาและปฏิบัติในระหว่าง.อยู่ใน สมณเพศ ศาสนกิจและกิจกรรมของ.พระภิกษุ  

      สามเณร  วัด  ประชาชน  เกี่ยวกับวัน  และพระศาสนา  มีดัง.นี้ 

      ............................................................................................................... ................................................................. 

      ............................................................................................................................. ................................................... 

      .............................................................................................................................. .................................................. 

      .......................................................................... ......................................................................................................  

 (ถ้ามีรายการมากโปรดเขียนใส่กระดาษอื่นแนบ) 

 

 

      รายง.านวันที่................เดือน.................................พ.ศ. .............. 

 

      (ลง.ชื่อ)........................................................... 

              (..........................................................) 
             ผู้รายง.าน 
 
 
รับรายง.านวันที่...............เดือน.........................................พ.ศ. ................ ... 

ความเห็น.....................................................................................................  

 

 

      (ลง.ชื่อ)........................................................... 

              (..........................................................) 
           ผู้บัง.คับบัญชา  ผู้รับรายง.าน 

 

 

 

 


