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พลังงานไฟฟ�าที�ใชใ้นสาํนกังาน แบง่ได้ 3 สว่นหลัก คือพลังงานไฟฟ�าที�ใชใ้นสาํนกังาน แบง่ได้ 3 สว่นหลัก คือ  

มาตรการประหยดัไฟฟ�ามาตรการประหยดัไฟฟ�า

  ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัแสงสวา่งไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัแสงสวา่ง  11..

2. ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัการปรบัอากาศ 2. ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัการปรบัอากาศ เชน่เชน่  

เครื�องปรบัอากาศ พดัลมระบายอากาศ พดัลมเครื�องปรบัอากาศ พดัลมระบายอากาศ พดัลม  

3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณแ์ละเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนดิต่าง ๆ เชน่3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณแ์ละเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนดิต่าง ๆ เชน่
คอมพวิเตอร ์เครื�องถ่ายเอกสาร/พมิพง์าน ตู้เยน็ กานํ�ารอ้นคอมพวิเตอร ์เครื�องถ่ายเอกสาร/พมิพง์าน ตู้เยน็ กานํ�ารอ้น  

นอกจากจะเลือกอุปกรณไ์ฟฟ�าที�มฉีลากประหยดัไฟเบอร ์5นอกจากจะเลือกอุปกรณไ์ฟฟ�าที�มฉีลากประหยดัไฟเบอร ์5

การถอดปลั�ก/ป�ดสวทิซอุ์ปการณ์ เมื�อไมใ่ชง้านแล้วการถอดปลั�ก/ป�ดสวทิซอุ์ปการณ์ เมื�อไมใ่ชง้านแล้ว  

ยงัต้องมกีารติดตั�งและการดแูลรกัษาที�ถกูต้องด้วย ดังนี�ยงัต้องมกีารติดตั�งและการดแูลรกัษาที�ถกูต้องด้วย ดังนี�



เป�ดไฟเฉพาะดวงที�จาํเป�นเป�ดไฟเฉพาะดวงที�จาํเป�น  

ใชแ้สงธรรมชาติให้มากขึ�นใชแ้สงธรรมชาติให้มากขึ�น  

เป�ดไฟในเวลาที�ปฏิบติังานเป�ดไฟในเวลาที�ปฏิบติังาน  

ป�ดไฟในเวลาพกั 12.00 – 13.00 น.ป�ดไฟในเวลาพกั 12.00 – 13.00 น.  

และป�ดไฟทกุครั�งหลังปฏิบติังานเสรจ็และป�ดไฟทกุครั�งหลังปฏิบติังานเสรจ็  

1.ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัแสงสวา่ง1.ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัแสงสวา่ง

ใชห้ลอดไฟฟ�าประหยดัพลังงานทกุครั�งใชห้ลอดไฟฟ�าประหยดัพลังงานทกุครั�ง
เมื�อมกีารเปลี�ยนหลอดไฟฟ�าใหม่เมื�อมกีารเปลี�ยนหลอดไฟฟ�าใหม่



  2. ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัการปรบัอากาศ2. ไฟฟ�าที�ใชส้าํหรบัการปรบัอากาศ

  ตรวจเชค็และทําความสะอาดตรวจเชค็และทําความสะอาด
เครื�องปรบัอากาศอยา่งสมํ�าเสมอเครื�องปรบัอากาศอยา่งสมํ�าเสมอ  

  ปรบัตั�งอุณหภมูเิครื�องปรบัปรบัตั�งอุณหภมูเิครื�องปรบั
อากาศที� 25 องศาเซลเซยีสอากาศที� 25 องศาเซลเซยีส

ป�ดเครื�องปรบัอากาศป�ดเครื�องปรบัอากาศ    

ในชว่งเวลา 12.00-13.00 น.ในชว่งเวลา 12.00-13.00 น.  

ไมเ่ป�ดประตหู้องหรอืหน้าต่างไมเ่ป�ดประตหู้องหรอืหน้าต่าง
ทิ�งไว ้ขณะใชเ้ครื�องปรบัอากาศทิ�งไว ้ขณะใชเ้ครื�องปรบัอากาศ



3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณ์3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณ์
และเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนิดต่าง ๆและเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนิดต่าง ๆ

ถอดปลั�กไฟหรอืป�ดสวติซอุ์ปกรณ์ถอดปลั�กไฟหรอืป�ดสวติซอุ์ปกรณ์
ทกุครั�งหลังเลิกใชง้านทกุครั�งหลังเลิกใชง้าน

ป�ดหน้าจอคอมพวิเตอรเ์มื�อไมใ่ชง้านป�ดหน้าจอคอมพวิเตอรเ์มื�อไมใ่ชง้าน

ติดตั�งเครื�องถ่ายเอกสารในที�ติดตั�งเครื�องถ่ายเอกสารในที�
ที�มอีากาศถ่ายเท เพื�อกระจายความรอ้นที�มอีากาศถ่ายเท เพื�อกระจายความรอ้น

ใชก้ารสง่ไฟล์เป�นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ใชก้ารสง่ไฟล์เป�นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์
แทนการใชพ้มิพเ์อกสารแทนการใชพ้มิพเ์อกสาร



3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณ์3. ไฟฟ�าที�ใชกั้บอุปกรณ์
และเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนิดต่าง ๆ (ต่อ)และเครื�องใชไ้ฟฟ�าชนิดต่าง ๆ (ต่อ)

ไมเ่ป�ดตู้เยน็ทิ�งไว้ไมเ่ป�ดตู้เยน็ทิ�งไว้  

ทําความสะอาด ละลายนํ�าแขง็ทําความสะอาด ละลายนํ�าแขง็
และตรวจเชค็ตู้เยน็สมํ�าเสมอและตรวจเชค็ตู้เยน็สมํ�าเสมอ

ไมนํ่านํ�าเยน็ไปต้มในทันที และเติมนํ�าให้ไมนํ่านํ�าเยน็ไปต้มในทันที และเติมนํ�าให้
พอดีกับความต้องการใช้พอดีกับความต้องการใช้

ไมน่ําของรอ้นแชใ่นตู้เยน็ และหมั�นเก็บไมน่ําของรอ้นแชใ่นตู้เยน็ และหมั�นเก็บ
ของที�หมดอายุออกเป�นประจาํของที�หมดอายุออกเป�นประจาํ

ติดตั�งตู้เยน็ให้ห่างจากผนังด้านหลังติดตั�งตู้เยน็ให้ห่างจากผนังด้านหลัง
ไมน่้อยกวา่ 15 เซนติเมตรไมน่้อยกวา่ 15 เซนติเมตร



มาตรการประหยดันํ�ามาตรการประหยดันํ�า

ใชน้ํ�าประปาอยา่งประหยดั ใชน้ํ�าประปาอยา่งประหยดั เป�ดนํ�าให้แรงแต่พอดีเป�ดนํ�าให้แรงแต่พอดี  

และไมเ่ป�ดนํ�าให้ไหลตลอดเวลา ขณะล้างมอืหรอืและไมเ่ป�ดนํ�าให้ไหลตลอดเวลา ขณะล้างมอืหรอื
ล้างจานล้างจาน  

ใชส้บูเ่หลวล้างมอืที�มคีวามเขม้ขน้น้อยใชส้บูเ่หลวล้างมอืที�มคีวามเขม้ขน้น้อย
  เพื�อลดการใชน้ํ�าชะล้างเพื�อลดการใชน้ํ�าชะล้าง

ตรวจสอบการรั�วไหลของนํ�า และอุปกรณ์ตรวจสอบการรั�วไหลของนํ�า และอุปกรณ์
การใชน้ํ�าบอ่ยๆ หากพบการรั�วซมึการใชน้ํ�าบอ่ยๆ หากพบการรั�วซมึ

ให้แจง้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งแก้ไขทันทีให้แจง้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งแก้ไขทันที

ไมทิ่�งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมทีกุชนิดไมทิ่�งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมทีกุชนิด  

ลงในชกัโครก เพราะจะสญูเสยีนํ�าปรมิาณมากลงในชกัโครก เพราะจะสญูเสยีนํ�าปรมิาณมาก
เพื�อไล่สิ�งของดังกล่าวลงท่อเพื�อไล่สิ�งของดังกล่าวลงท่อ



มาตรการประหยดันํ�ามนัเชื�อเพลิงมาตรการประหยดันํ�ามนัเชื�อเพลิง

ใชร้ถในราชการเท่านั�น กรณีไปราชการในใชร้ถในราชการเท่านั�น กรณีไปราชการใน
เสน้ทางเดียวกัน ให้ใชร้ถรว่มกันเสน้ทางเดียวกัน ให้ใชร้ถรว่มกัน

ไมติ่ดเครื�องยนต์ขณะจอดรถ และดับไมติ่ดเครื�องยนต์ขณะจอดรถ และดับ
เครื�องยนต์ทกุครั�งเมื�อจอดรถเป�นเวลานานเครื�องยนต์ทกุครั�งเมื�อจอดรถเป�นเวลานาน

ตรวจเชค็สภาพรถสมํ�าเสมอตรวจเชค็สภาพรถสมํ�าเสมอ
ตามระยะทางที�กําหนดตามระยะทางที�กําหนด

ขบัรถตามความเรว็ที�กฎหมายกําหนดขบัรถตามความเรว็ที�กฎหมายกําหนด  

เพื�อความปลอดภัยและประหยดัเชื�อเพลิงเพื�อความปลอดภัยและประหยดัเชื�อเพลิง



มาตรการประหยดันํ�ามนัเชื�อเพลิงมาตรการประหยดันํ�ามนัเชื�อเพลิง

ไมบ่รรทกุนํ�าหนักเกินพกัิด เพราะไมบ่รรทกุนํ�าหนักเกินพกัิด เพราะ
เครื�องยนต์จะทํางานตามนํ�าหนักที�เพิ�มขึ�นเครื�องยนต์จะทํางานตามนํ�าหนักที�เพิ�มขึ�น  

สอบถามเสน้ทางที�จะไปให้แน่ชดัสอบถามเสน้ทางที�จะไปให้แน่ชดั  

หรอืศึกษาแผนที�ให้ดี เพื�อไมใ่ห้เสยีเวลาหรอืศึกษาแผนที�ให้ดี เพื�อไมใ่ห้เสยีเวลา  

และไมเ่ปลืองนํ�ามนัในการเปลี�ยนเสน้ทางและไมเ่ปลืองนํ�ามนัในการเปลี�ยนเสน้ทาง

หมั�นศึกษาเสน้ทางลัดหมั�นศึกษาเสน้ทางลัด  

ป�องกันการเผชญิกับป�ญหาจราจรติดขดัป�องกันการเผชญิกับป�ญหาจราจรติดขดั

ไมค่วรเรง่เครื�องปรบัอากาศในรถไมค่วรเรง่เครื�องปรบัอากาศในรถ
อยา่งเต็มที�อยา่งเต็มที�จนเกินความจาํเป�นจนเกินความจาํเป�น




