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บทนำบทนำ

      การคัดลอกผลงานหรือขโมยผลงานหรือความคิดของคนอื่นโดย
ไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง (Plagiarism) เป็นเรื่องร้ายแรงสำหรับอาจารย์
นักวิจัย และการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งหากไม่มีการจัดการใดๆ
จากมหาวิทยาลัย อาจสร้างความเสียหายต่อชื่อเสียงและคุณภาพทั้ง
ของ อาจารย์ นักศึกษาและสถาบัน รวมถึงยังส่งผลที่ไม่เป็นธรรมกับคน
หรือหน่วยงานอื่นที่พยายามศึกษางานนั้นด้วยตนเองมาก่อนด้วย

ลักษณะที่ เข้าข่ าย Plagiarism โดยทั่วไป

1.  การคัดลอกผลงานโดยการทำซ้ำงานที่เคยรายงานหรือทำมาแล้ว 

2.  การพิมพ์ซ้ำผลงานของตัวเอง 

3.  การตัดแปะข้อมูล บทความ หรืองานเขียนของผู้ขึ้นมาใช้ในผลงาน

ของตนโดยไม่อ้างอิง 

4.  การสมรู้ร่วมคิดเพื่อขโมยผลงาน 

5.  การเบือนเนื้อหางานให้ต่างจากต้นฉบับเดิม 

6.  การว่าจ้างให้ทำหรือเขียนงานวิจัย วิทยานิพนธ์แทน

7.  การพิสูจน์ทางอักษร ที่ไม่ได้รับการรับรองความเป็นต้นฉบับ



ในการคัดลอกผลงานวิจัยในการคัดลอกผลงานวิจัย

ข้อควรระวังข้อควรระวัง

      เพื่อให้เกิดความมั่นใจต่อตัวผู้วิจัยว่าหัวข้อวิจัยที่ผู้วิจัยสนใจนั้นเป็นเรื่อง
ใหม่ ไม่ซ้ำซ้อนหรือเป็นการทำซ้ำกับผู้อื่นและอาจนำไปสู่การคัดลอกผลงานวิจัย
ในที่สุด ผู้วิจัยควรปฏิบัติดังนี้

FITNESS AND EXERCISE

MENTAL HEALTH AND STRESS MANAGEMENT

1.1.1

SLEEP HYGIENE AND WELL-BEING

1.1 ช่องทางในการตรวจสอบ 

     ค้นหาผลงานวิจัยที่มีความสอดคล้องหรือใกล้เคียงหรือมีทำอยู่แล้วในเรื่อง
ที่ตรงหรือสอดคล้องกับงานวิจัยที่เราสนใจเพื่อนำมาพิจารณาอย่างถี่ถ้วนว่ามี
โอกาสที่จะเข้าข่ายจะคัดลอกงานวิจัยหรือไม่ 
     ยกตัวอย่างเช่น ใช้คำสำคัญ, ใส่ข้อความในเครื่องหมายคำพูด  “ ข้อความที่
ต้องการค้นหา ”  เพื่อให้ google ค้นหาตรงข้อความที่ตรงกับผลลัพธ์กับใน
ข้อความนั้น

1.1.2 ฐานข้อมูลห้องสมุด/หน่วยงานที่มีการทำวิจัย
     ยกตัวอย่างเช่น ใช้คำสำคัญ หรือพิมพ์หัวข้องานวิจัยของเราลงไปในเว็ปไซต์
ของห้องสมุดประจำมหาวิทยาลัยแต่ละแห่งที่คาดว่าตรงกับศาสตร์วิจัยที่
เกี่ยวข้อง หรือหน่วยงานภาครัฐที่มีการทำวิจัยแต่ละแห่ง

Google
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1.1.3 ฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์ระดับชาติและนานาชาติ 

    ฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์ระดับชาติและนานาชาติ (ThaiJO, Springerlink,
ScienceDirect, IEEE, Association of Agricultural Technology in Southeast
Asia) และ อื่นๆ
https://www.sciencedirect.com/ 
https://www.springernature.com/gp 
https://www.ieee.org/ https://pubs.acs.org/ 
https://www.tci-thaijo.org/ 
https://www.tandfonline.com/ 
https://www.nature.com/ 

ใช้โปรแกรมโดย ภาษาไทยใช้โปรแกรมดังนี้1.1.4
     ใช้โปรแกรมโดย ภาษาไทยใช้โปรแกรมดังนี้ CopyCatch, Anti-Kobpae, อักขรา
วิสุทธิ์ ในการตรวจสอบ ส่วนภาษาอังกฤษใช้โปรแกรม ดังนี้ Plagiarismcheck.org,
WriteCheck, Turnitin, iThenticate ในการตรวจสอบ

 1.2 สอบถามความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของเราเพื่อลดโอกาสในการคัดลอกผล
งานวิจัย ยกตัวอย่างเช่น สอบถามโดยตรง, E-mail, สอบถามผ่านทาง
ช่องทางออนไลน์, จดหมาย)
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2.1  ผู้วิจัยควรพิจารณาว่ารายงานวิจัยที่ผ่านมาอาจมีข้อจำกัดหรือ
จุดบกพร่องในบางประเด็น เช่น การแก้ไขปัญหาที่ไม่ตรงจุดหรือการ
ขาดความสามารถในการนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้
ผู้วิจัยควรมุ่งเน้นให้งานวิจัยของตนเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่มี
ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยหรือ
ดำเนินกระบวนการวิจัยที่มีความถูกต้องและแม่นยำสูงกว่าเดิม โดย
ควรเน้นย้ำจุดแข็งเหล่านี้ในส่วนของความสำคัญและที่มาของปัญหา
อย่างชัดเจน เพื่อแสดงถึงคุณค่าและความแตกต่างของงานวิจัยนี้
อย่างเด่นชัด

2.2  การติดต่อผู้วิจัยเดิม หากมีความเป็นไปได้ ผู้วิจัยอาจพิจารณา
ติดต่อผู้วิจัยที่มีผลงานที่คล้ายคลึงกัน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
มุมมอง ซึ่งสามารถนำไปสู่ความร่วมมือที่เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์
ได้ในอนาคต

 2.3 ปรับเปลี่ยนชื่อหัวข้องานวิจัย เพื่อหลีกเลี่ยงการซ้ำซ้อนกับงาน
วิจัยของผู้อื่น รวมถึงคำสำคัญด้วย 
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3.1  ระบุชื่อโปรแกรม ระบุชื่อของโปรแกรมที่ผู้วิจัยใช้ เช่น Microsoft
Copilot, Grammarly, QuillBot หรือ ChatGPT รวมถึงรุ่นหรือเวอร์ชัน
(ถ้ามี)

3.2  รายละเอียดการใช้งาน อธิบายว่าโปรแกรมดังกล่าวถูกนำมาใช้ใน
ส่วนใดของกระบวนการ เช่น การตรวจสอบไวยากรณ์ การวิเคราะห์
ข้อมูล หรือการสร้างเนื้อหา

3.3  ข้อจำกัดและการตรวจสอบ ระบุว่าผู้วิจัยได้ตรวจสอบและแก้ไข
ข้อมูลที่เกิดจาก AI เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลมีความถูกต้องและเหมาะสม
ต่อการใช้งาน

3.4  การอ้างอิงและเครดิต หากเนื้อหาในงานวิจัยบางส่วนเกิดจาก
การช่วยเหลือของ AI ให้ระบุและให้เครดิตอย่างเหมาะสมในส่วนที่
เกี่ยวข้อง เช่น ในบทนำหรือส่วนของวิธีการวิจัย



ขั้นตอนการตรวจสอบไวยากรณ์โดยใช้โปรแกรม quillbot

ตัวอย่างการใช้
โปรแกรม

กดเข้าไปที่
https://quillbot.com

คลิกที่การตรวจสอบไวยากรณ์ 
Grammar Checker
 

เลือกไฟล์ที่ต้องการตรวจสอบไวยากรณ์

กดอัพโหลดไฟล์ Upload Document

คัดลอกข้อความจากไฟล์ที่เลือก
คัดลอกข้อความเฉพาะในส่วนที่ต้องการตรวจ
สอบไวยากรณ์ นำไปวางในหน้าการตรวจ
สอบไวยากรณ์

ผลการตรวจสอบไวยากรณ์

จะปรากฎผลการตรวจสอบไวยากรณ์
ตามผลคะแนนที่ได้ (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)
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quillbot



ขั้นตอนการแปลเอกสารจากภาษาไทยเป็นภาษา
อังกฤษ โดยใช้โปรแกรม quillbot

ตัวอย่างการใช้
โปรแกรม

กดเข้าไปที่
https://quillbot.com/translate

คลิกที่การแปลภาษา
Translate
 

เลือกไฟล์ที่ต้องการแปลภาษา
กดอัพโหลดไฟล์ Upload Document

คัดลอกข้อความจากไฟล์ที่เลือก
นำไปวางในหน้าการแปลภาษา แล้วคลิกที่
Translate

ผลการแปลภาษา
จะปรากฎผลการแปลภาษา  จากนั้นตรวจ
สอบผลการแปลและเรียบเรียงตามความ
เหมาะสม

1

2
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4

5

quillbot

คัดลอกข้อความเฉพาะในส่วนที่ต้องการ
แปลภาษา 



บรรณานุกรมบรรณานุกรม



บรรณานุกรม (ต่อ)บรรณานุกรม (ต่อ)


