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การใช้ AI ในการจัดทำ



ค ำน ำ 

ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการท างานในทุกสาขาอาชีพ รวมถึงแวดวงการศึกษา การจัดท า ผลงานทางวิชาการ 
โดยเฉพาะ "เอกสารประกอบการสอน" และ "เอกสารค าสอน" ซึ่งถือเป็นภาระงานส าคัญของคณาจารย์ใน
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดความรู้และขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ ก็สามารถได้รับประโยชน์
จากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนี้เช่นกัน คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ (Practical Guide) ส าหรับ
คณาจารย์และนักวิชาการ ในการน าเครื่องมือ AI มาใช้เป็น "ผู้ช่วยวิจัยและผู้ช่วยเรียบเรียง" (Co-pilot) อย่างมี
ประสิทธิภาพ ถูกต้องตามหลักวิชาการ และธ ารงไว้ซึ่งจริยธรรม โดยมุ่งเน้นการลดภาระงานซ้ าซ้อน ช่วยยกระดับ
คุณภาพของเนื้อหา และสร้างสรรค์สื่อการสอนที่ทันสมัย 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อคณาจารย์ในการพัฒนาผลงานทางวิชาการที่มี
คุณภาพ เพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนและการพัฒนาการศึกษาของประเทศต่อไป 
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บทที่ 1 
บทน ำและควำมเข้ำใจพ้ืนฐำน 

 

บทน ำ 
ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ

เปลี่ยนรูปแบบการท างานวิชาการ อย่างไรก็ตาม หัวใจส าคัญของการจัดท าผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพยังคง
อยู่ที่ "เนื้อหา" (Content) และ "กระบวนการคิดวิเคราะห์" (Critical Thinking) ของผู้สอน บทนี้จึงมุ่งเน้นการ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับประเภทของเอกสารทางวิชาการ และการวางต าแหน่งของ AI ในฐานะเครื่องมือ
ช่วยสนับสนุนอย่างเหมาะสม 

1.1 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเอกสำรประกอบกำรสอนและเอกสำรค ำสอน 
 ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนระหว่างเอกสารสองประเภทนี้ เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้คณาจารย์ไม่ผ่านการ
ประเมินต าแหน่งทางวิชาการ เพ่ือความชัดเจน จึงขอสรุปความแตกต่างโดยอ้างอิงเกณฑ์มาตรฐานของ
คณะกรรมการข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา (ก.พ.อ.) ดังนี้ 

หัวข้อ
เปรียบเทียบ 

เอกสำรประกอบกำรสอน (Teaching 
Materials) 

เอกสำรค ำสอน (Teaching 
Documents) 

นิยำม 
เอกสารที่ผลิตขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอนใน
รายวิชาใดวิชาหนึ่ง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ติดตามเนื้อหาการบรรยายได้ทัน 

เอกสารที่เขียนขึ้นเพ่ือใช้สอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง เรียบเรียงเนื้อหาสาระสมบูรณ์ 
ครอบคลุมค าอธิบายรายวิชา 

ลักษณะเนื้อหำ 
เป็นการสรุปประเด็นส าคัญ 
(Summary/Outline) มักใช้คู่กับ Slide 
Presentation หรือ Handout 

มีความละเอียด ลึกซ้ึง มีการวิเคราะห์
สังเคราะห์ และอ้างอิงทางวิชาการ (คล้าย
ต ารา) อ่านเข้าใจได้ด้วยตนเอง 

กำรน ำไปใช ้ ใช้ประกอบการบรรยายในชั้นเรียน ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าอ้างอิงหลักของผู้เรียน 

เกณฑ์คุณภำพ สะท้อนเนื้อหาตามเค้าโครงการสอน 
สะทอ้นความเชี่ยวชาญของผู้สอน และ
ความทันสมัยขององค์ความรู้ 

ข้อสังเกตจำกผู้เชี่ยวชำญ 
 ส าหรับการขอต าแหน่งทางวิชาการระดับ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ (ผศ.) สามารถใช้เอกสารประกอบการ
สอนได้ แต่หากต้องการความมั่นใจหรือเตรียมต่อยอดสู่ระดับ รองศำสตรำจำรย์ (รศ.) การจัดท าเป็น "เอกสารค า
สอน" จะมีน้ าหนักและความสมบูรณ์มากกว่า 

1.2 บทบำทของ AI ในงำนวิชำกำร (AI as a Co-pilot) 
 การน า AI มาใช้ในงานวิชาการไม่ได้หมายถึงการให้ AI ท างานแทนทั้งหมด (Automated Writing)     
แต่คือการใช้ในฐานะ "ผู้ช่วยนักบิน" (Co-pilot) หรือ "ปัญญำเสริม" (Augmented Intelligence) ภายใต้
แนวคิด Human-in-the-Loop คือมนุษย์เป็นผู้ก าหนดทิศทาง ตรวจสอบ และตัดสินใจขั้นสุดท้าย 
 
 
 

1 



 
สิ่งท่ี AI ท ำได้ดี 

 ช่วยระดมสมอง (Brainstorming) และวางโครงเรื่อง 
 สรุปความจากบทความวิชาการจ านวนมาก 
 ปรับปรุงภาษา (Proofreading) และจัดรูปแบบ 

ข้อจ ำกัดที่ต้องระวัง (AI Limitations) 
 ข้อมูลหลอน (Hallucination): AI อาจสร้างข้อมูลเท็จ หรืออ้างอิงงานวิจัยที่ไม่มีอยู่จริง 
 อคติ (Bias): ข้อมูลอาจเอนเอียงตามชุดข้อมูลที่ใช้เทรน 
 ควำมทันสมัย: AI บางรุ่นอาจมีฐานข้อมูลจ ากัดถึงช่วงเวลาหนึ่ง (Knowledge Cutoff) 

1.3 เครื่องมือ AI ที่แนะน ำส ำหรับนักวิชำกำร 
 เพ่ือให้ครอบคลุมกระบวนการจัดท าเอกสาร แบ่งเครื่องมือออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ 

1. กลุ่มช่วยเขียนและเรียบเรียง (Generative Text) 
o ChatGPT (OpenAI): เหมาะส าหรับการวางโครงเรื่อง ย่อยเนื้อหา และเกลาภาษา 
o Claude (Anthropic): โดดเด่นเรื่องความเป็นธรรมชาติของภาษา และการสรุปเอกสารยาวๆ 
o Gemini (Google): เชื่อมต่อกับข้อมูล Google Search ได้ดี เหมาะกับการหาข้อมูลที่เป็น

ปัจจุบัน 
2. กลุ่มช่วยค้นคว้ำวิจัยและอ้ำงอิง (Research Assistant) 

o Perplexity AI: ค้นหาข้อมูลพร้อมระบุแหล่งที่มา (Citations) ไดแ้ม่นย า 
o Consensus: ค้นหาค าตอบโดยอ้างอิงจากฐานข้อมูลงานวิจัย (Peer-reviewed papers) 

เท่านั้น 
3. กลุ่มสร้ำงสื่อประกอบ (Visual & Presentation) 

o Gamma: สร้าง Slide Presentation จากหัวข้อเนื้อหาโดยอัตโนมัติ 
o Canva: ออกแบบแผนภาพ Infographic ประกอบเอกสาร 

1.4 หลักกำรเขียนค ำสั่ง (Prompt Engineering) ขั้นพื้นฐำน 
 คุณภาพของค าตอบจาก AI ขึ้นอยู่กับคุณภาพของค าสั่ง (Prompt) หลักการเขียน Prompt ที่ดีส าหรับ
งานเอกสารวิชาการควรประกอบด้วยองค์ประกอบ "C-R-E-O" 

 C - Context (บริบท): ระบุชื่อวิชา ระดับชั้นผู้เรียน และวัตถุประสงค์ 
 R - Role (บทบำท): ก าหนดให้ AI เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านใด (เช่น "สวมบทบาทอาจารย์มหาวิทยาลัย

ผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์") 
 E - Explicit Instruction (ค ำสั่งชัดเจน): ระบุสิ่งที่ต้องการให้ท าอย่างละเอียด (เช่น "เขียนโครงร่าง", 

"สรุปเนื้อหา", "ออกข้อสอบ") 
 O - Output Format (รูปแบบผลลัพธ์): ระบุรูปแบบที่ต้องการ (เช่น ตาราง, Bullet points, ความ

เรียงวิชาการ 500 ค า) 
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บทที่ 2  

กำรวำงแผนและกำรก ำหนดโครงสร้ำงรำยวิชำ 

(Planning & Outlining) 
 การวางแผนโครงสร้างเนื้อหาเปรียบเสมือนการเขียน "แปลนบ้าน" ก่อนลงมือสร้างจริง หากโครงสร้าง
แข็งแรง การเขียนเนื้อหาในบทถัดไปจะท าได้รวดเร็วและลื่นไหล ในยุค AI เราไม่ได้ใช้เวลาเป็นสัปดาห์เพ่ือคิด
โครงเรื่องอีกต่อไป แต่เราใช้ AI ช่วย "สังเคราะห์" โครงสร้างที่ดีที่สุดจากมาตรฐานรายวิชาที่มีอยู่ 

2.1 กำรวิเครำะห์ มคอ. 3 และค ำอธิบำยรำยวิชำ 
 จุดเริ่มต้นของเอกสารประกอบการสอนและเอกสารค าสอนที่ถูกต้องตามเกณฑ์ คือต้องสอดคล้องกับ 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ (Course Description) ใน มคอ. 3 หรือหลักสูตรก าหนดไว้ ปัญหาที่พบบ่อยคือค าอธิบาย
รายวิชามักเขียนเป็นย่อหน้ายาวๆ และใช้ภาษาวิชาการท่ีซับซ้อน 

แนวปฏิบัติ (Best Practice) 
 ใช้ AI ท าหน้าที่เป็น "นักวิเครำะห์หลักสูตร" เพ่ือแตกประเด็นจากย่อหน้าให้เป็นหัวข้อหลัก (Key 
Topics) 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 Role: คุณเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร  
 Input: [วางข้อความค าอธิบายรายวิชา จาก มคอ. 3 ลงที่นี่]  
 Task: ช่วยวิเคราะห์ข้อความข้างต้น และแยกแยะออกมาเป็น 

 1. ค าส าคัญ (Keywords) หลักของวิชานี้ 
 2. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 3-5 ข้อ 
 3. หัวข้อเนื้อหาหลัก (Main Topics) ที่ควรครอบคลุม 

2.2 กำรใช้ AI ช่วยออกแบบโครงสร้ำงบทเรียน (Course Outline) 
 เมื่อได้ประเด็นหลักแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการจัดล าดับเนื้อหา (Sequencing) การจัดล าดับที่ดีควรเริ่ม
จากพ้ืนฐานไปสู่การประยุกต์ใช้ โดยยึดหลัก Bloom's Taxonomy (ทฤษฎีการเรียนรู้ตามล าดับขั้น) 

ขั้นตอนกำรท ำงำนร่วมกับ AI 
1. ก ำหนดจ ำนวนบท ปกติจะอยู่ที่ 12-15 บท (ตามสัปดาห์การสอน) หรือ 8-10 บท (ตามกลุ่มเนื้อหา) 
2. เลือกรูปแบบกำรเรียียงล ำดับ 

o Simple to Complex: จากทฤษฎีพื้นฐาน -> การวิเคราะห์ -> กรณีศึกษา 
o Chronological: เรียงตามล าดับเวลา (เหมาะกับวิชาประวัติศาสตร์, วิวัฒนาการ) 
o Thematic: เรียงตามกลุ่มหัวข้อเรื่อง 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 "ช่วยร่างโครงสร้างบทเรียน (Course Outline) จ านวน 15 สัปดาห์ ส าหรับวิชา [ชื่อวิชา] โดยอ้างอิงจาก
หัวข้อหลักที่วิเคราะห์ได้ก่อนหน้านี้ ให้เรียงล าดับการเรียนรู้ตาม Bloom's Taxonomy จากขั้นความจ า/ความ
เข้าใจ ไปสู่ขั้นวิเคราะห์/สร้างสรรค์ และระบุด้วยว่าแต่ละบทสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อใด" 
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2.3 กำรแบ่งหัวข้อย่อยในแต่ละบท (Sub-topics Breakdown)  
 โครงสร้างระดับบท (Chapter Level) ยังไม่เพียงพอต่อการเขียนเอกสารค าสอน จ าเป็นต้องแตกเป็น
หัวข้อย่อย (Sub-topics) เพ่ือให้เห็นขอบเขตเนื้อหาที่ชัดเจน 
 
เทคนิค "Drill Down" ด้วย AI 
 ห้ามให้ AI เขียนเนื้อหาทันที แต่ให้ช่วย "ลิสต์หัวข้อ" ก่อน เพ่ือให้เราตรวจสอบความครอบคลุม 

ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 "ส าหรับ บทที่ 1 เรื่อง [ชื่อบทเรียน] ช่วยแตกหัวข้อย่อย (Sub-topics) ออกมา 4-6 หัวข้อ โดยต้อง
ครอบคลุม: 

1. ความหมายและนิยาม 
2. ความส าคัญ/ที่มา 
3. องค์ประกอบหลัก/ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
4. ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน" 

2.4 กำรตรวจสอบควำมสอดคล้อง (Constructive Alignment Check) 
 ก่อนเริ่มลงมือเขียนเนื้อหา (ในบทที่ 3-4) ให้ตรวจสอบร่างโครงสร้างทั้งหมดอีกครั้ง 

 Checklist 1: หัวข้อครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชาหรือไม่? 
 Checklist 2: ล าดับเนื้อหาต่อเนื่องและเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่? 
 Checklist 3: ชื่อบทและหัวข้อย่อย ใช้ภาษาท่ีเป็นวิชาการและดึงดูดความสนใจหรือไม่? 

Tips: หากรู้สึกว่าชื่อบทเรียนดูน่าเบื่อ ให้ลองสั่ง AI ว่า "ช่วยเสนอชื่อบทเรียนนี้ใหม่ 3 แบบ ให้ดูเป็นวิชาการแต่
น่าสนใจ และทันสมัยขึ้น" 

 
เอกสำรอ้ำงอิงส ำหรับบทท่ี 2 

1. Bloom, B.  S.  ( 1956) .  Taxonomy of Educational Objectives.  New York:  David McKay 
Company. 

2. Anderson, L.  W. , & Krathwohl, D.  R.  (2001) .  A Taxonomy for Learning, Teaching, and 
Assessing. New York: Longman. 

3. ส านักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา. (2561). เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2558. 
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บทที่ 3 
กระบวนกำรจัดท ำเอกสำรประกอบกำรสอน 

(Developing Teaching Materials) 
 เอกสารประกอบการสอน (Teaching Materials) ท าหน้าที่เป็น "แผนที่น าทาง" ในขณะที่อาจารย์ก าลัง
บรรยาย เป้าหมายหลักไม่ใช่การใส่เนื้อหาทุกอย่างลงไป แต่เป็นการคัดเลือกประเด็นส าคัญ (Key Concepts) มา
น าเสนอให้กระชับและน่าสนใจ เพ่ือลดภาระทางสมองของผู้เรียน (Cognitive Load) และช่วยให้จดจ าเนื้อหาได้
ดียิ่งขึ้น 

3.1 แนวคิดกำรออกแบบ: น้อยแต่มำก (Less is More) 
 หลักการส าคัญของเอกสารประกอบการสอนที่ดี คือ "สื่อสำรด้วยภำพ น ำทำงด้วยหัวข้อ" 

 Slide Presentation: ควรมีตัวอักษรน้อย เน้นภาพประกอบ กราฟ หรือแผนภูมิ 
 Handout (เอกสำรแจก): ควรมีช่องว่างส าหรับจดบันทึก (Note-taking) และสรุปประเด็นส าคัญไว้ให้

แล้วบางส่วน 

หลักกำร Mayer's Principles of Multimedia Learning 
 ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีกว่าเมื่อได้รับข้อมูลทั้งภาพและเสียงควบคู่กัน มากกว่าได้รับตัวอักษรเพียงอย่างเดียว 

3.2 กำรใช้ AI ช่วยสรุปและย่อยประเด็น (Summarization & Synthesis) 
 งานที่เสียเวลาที่สุดคือการอ่านต าราเล่มหนาๆ เพ่ือสรุปมาลงสไลด์ เราสามารถใช้ AI เป็นผู้ช่วยสรุปความ
ได ้

เทคนิค "The Bulletizer" 
 ให้ AI เปลี่ยนย่อหน้ายาวๆ ให้เป็น Bullet Points ที่เหมาะสมกับการท าสไลด์ 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 "ฉันมีเนื้อหาเรื่อง [หัวข้อ] ตามข้อความด้านล่างนี้ ช่วยสรุปเป็น 3 ประเด็นหลัก (Key Takeaways) 
ส าหรับน าไปท า Slide Presentation โดยใช้ภาษาที่กระชับ เข้าใจง่าย และดึงดูดความสนใจ" [วางเนื้อหาที่
ต้องการสรุป] 

เทคนิค "The Analogy Maker" 
 การอธิบายเรื่องยากๆ ให้เข้าใจง่ายที่สุดคือการเปรียบเปรย (Analogy) AI เก่งเรื่องนี้มาก 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 "ช่วยเปรียบเทียบการท างานของ [ระบบ Blockchain] กับสิ่งของในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักศึกษาปี 1 
เข้าใจ concept ได้ภายใน 1 นาที" 

3.3 กำรแปลงเนื้อหำเป็นแผนภำพและตำรำง (Visualization Ideas) 
 อาจารย์หลายท่านติดปัญหา "นึกภาพไม่ออก" ว่าจะท าสไลด์อย่างไรไม่ให้มีแต่ตัวหนังสือ ให้ใช้ AI ช่วย
คิดไอเดียภาพประกอบ (Visual Concept) 

6 

 



 
 
1. ให้ AI ออกแบบตำรำงเปรียบเทียบ 
 Prompt: "ช่วยสร้างตารางเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสีย ระหว่าง [ทฤษฎี A] กับ [ทฤษฎี B] โดยแยกประเด็น
ด้านประสิทธิภาพ ต้นทุน และความยากง่ายในการใช้งาน" 

2. ให้ AI ออกแบบ Diagram 
 Prompt: "ฉันต้องการอธิบายกระบวนการ [การสังเคราะห์แสง] ช่วยออกแบบ Flowchart หรือ 
Diagram ว่าควรมีขั้นตอนอะไรบ้าง และควรใช้ลูกศรเชื่อมโยงอย่างไรให้เด็กเข้าใจง่าย" 

3. กำรสร้ำงภำพจริง (Generative Image) 
 ใช้เครื่องมืออย่าง Midjourney หรือ Bing Image Creator เพ่ือสร้างภาพประกอบที่ไม่ติดลิขสิทธิ์ 
Prompt: "Illustration of a futuristic sustainable city with green energy, isometric view, soft colors." 

3.4 เครื่องมือ AI ส ำหรับสร้ำงสไลด์อัตโนมัติ (AI Presentation Tools) 
 ปัจจุบันมีเครื่องมือที่ช่วยลดเวลาการจัดวางองค์ประกอบ (Layout) ได้มหาศาล 

 Gamma (gamma.app): เพียงแค่พิมพ์หัวข้อที่ต้องการ ระบบจะสร้างสไลด์ พร้อมจัดวางรูปภาพและ
ข้อความให้เสร็จสรรพ สามารถ Export เป็น PowerPoint ได ้

 Canva Magic Design: พิมพ์ข้อความที่ต้องการ ระบบจะเลือก Template และจัดวางเนื้อหาให้
อัตโนมัติ 

กรณีศึกษำ (Workflow ตัวอย่ำง) 
1. Input: น าเนื้อหาบทที่ 1 จากโครงร่างในบทที่ 2 
2. Process: ใช้ ChatGPT สรุปเป็น 5 Bullet points 
3. Process: ใช้ ChatGPT คิดค าเปรียบเปรย (Analogy) หรือตัวอย่างประกอบ 
4. Output: น าข้อความที่ได้ไปใส่ใน Gamma หรือ Canva เพ่ือให้ AI เจนเนอเรทสไลด์สวยงามออกมา 
5. Review: อาจารย์ตรวจสอบความถูกต้องและปรับแก้รายละเอียด 

 
เอกสำรอ้ำงอิงส ำหรับบทท่ี 3 

1. Mayer, R. E. (2009). Multimedia Learning (2nd ed.). Cambridge University Press. 
2. Sweller, J.  (1988) .  Cognitive load during problem solving:  Effects on learning.  Cognitive 

Science, 12(2), 257–285. 
3. Tufte, E.  R.  (2006) .  The Cognitive Style of PowerPoint:  Pitching Out Corrupts Within. 

Graphics Press. 
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บทที่ 4  
กระบวนกำรจัดท ำเอกสำรค ำสอน 

(Developing Teaching Documents) 
 ในขณะที่เอกสารประกอบการสอน (บทที่ 3) เปรียบเสมือน "แผนที่" การเดินทาง เอกสารค าสอน
เปรียบเสมือน "สารานุกรมการเดินทาง" ที่รวบรวมรายละเอียด ประวัติความเป็นมา ทฤษฎีเบื้องหลัง และการ
วิเคราะห์เชิงลึก เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านท าความเข้าใจได้ด้วยตนเองอย่างสมบูรณ์ บทนี้จะน าเสนอเทคนิคการ
ใช้ AI เพ่ือ "ขยายความ" (Elaborate) และ "เรียบเรียง" (Compose) เนื้อหาให้ได้มาตรฐานงานวิชาการ 

4.1 แนวคิดกำรเขียน: Academic Writing & Author's Voice 
 เอกสารค าสอนที่ดีต้องมีลักษณะ "วิชำกำรแต่ไม่น่ำเบื่อ" (Academic yet Accessible) 

 ภำษำเขียน (Written Language): ต้องเป็นภาษาทางการ หลีกเลี่ยงภาษาพูด (Colloquialism) 
 ควำมสมบูรณ์ (Completeness): ต้องอธิบาย "What, Why, How" ของแต่ละหัวข้ออย่างละเอียด 
 เสียงของผู้เขียน (Author's Voice): AI สามารถช่วยเขียน "ข้อเท็จจริง" ได้ แต่ "มุมมอง ความคิดเห็น 

และประสบการณ์" ต้องมาจากตัวอาจารย์เอง เพ่ือแสดงถึงความเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

4.2 เทคนิคกำรใช้ AI ช่วยร่ำงเนื้อหำ (The "Salami Slicing" Technique) 
 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยที่สุดคือการสั่งให้ AI "เขียนบทที่ 1 ทั้งบท" ซึ่งจะได้ผลลัพธ์ที่ตื้นเขินและสั้นเกินไป 
วิธีที่ถูกต้องคือการ "ซอยเนื้อหำให้ย่อยท่ีสุด" แล้วสั่งให้เขียนทีละประเด็น 

ขั้นตอนกำรปฏิบัติ 
1. ดูโครงร่ำง: น าหัวข้อย่อย 1.1, 1.2, 1.3 ที่ท าไว้ในบทที่ 2 มาด ู
2. เขียนทีละส่วน: สั่ง AI ให้เขียนเฉพาะหัวข้อ 1.1 ก่อน เมื่อเสร็จแล้วค่อยท า 1.2 ต่อ 
3. รวมร่ำง: น าเนื้อหาแต่ละส่วนมาเชื่อมต่อกันในโปรแกรม Word 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) ส ำหรับเนื้อหำวิชำกำร 
 Context: ฉันก าลังเขียนเอกสารค าสอนรายวิชา [ชื่อวิชา] ระดับปริญญาตรี Task: ช่วยเขียนเนื้อหาใน
หัวข้อ "[ชื่อหัวข้อย่อย]" ความยาวประมาณ 400-500 ค า Tone: วิชาการ, เป็นทางการ, น่าเชื่อถือ  
 
Requirement: 

1. อธิบายค านิยามและความส าคัญ 
2. อธิบายทฤษฎี [ชื่อทฤษฎี] ที่เก่ียวข้อง 
3. ยกตัวอย่างสถานการณ์จริงประกอบการอธิบาย หมายเหตุ: ไม่ต้องเขียนบทน าและบทสรุป ให้เขียน

เนื้อหาเน้นๆ เลย 

4.3 กำรสร้ำงตัวอย่ำงประกอบและกรณีศึกษำ (Generative Case Studies) 
 เอกสารค าสอนที่มีคุณภาพต้องมีการน าทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ การคิดโจทย์กรณีศึกษา (Case Study) เอง
อาจใช้เวลานาน แต่ AI สามารถสร้างโครงเรื่องได้ในไม่ก่ีวินาที 
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📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 "ช่วยสร้างกรณีศึกษา (Case Study) สมมติ ของธุรกิจ SME ในไทยที่ประสบปัญหาเรื่อง [หัวข้อที่สอน] 
มา 1 ตัวอย่าง พร้อมแสดงการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขโดยใช้ทฤษฎีในบทเรียนนี้" 

 Tip: หลังจากได้โครงเรื่องจาก AI แล้ว อาจารย์ควรปรับเปลี่ยนชื่อตัวละคร สถานที่ หรือรายละเอียด
บางอย่างให้ดูสมจริงและเข้ากับบริบทสังคมไทยมากข้ึน 

4.4 กำรเรียบเรียงและกำรเชื่อมโยงเนื้อหำ (Synthesis & Editing) 
 เมื่อได้เนื้อหาดิบ (Raw Content) จาก AI มาแล้ว ห้าม Copy & Paste ลงเอกสารทันที ต้องผ่าน
กระบวนการ "Human Polish" ดังนี้ 

1. ตรวจสอบควำมถูกต้อง (Fact-Check): ตรวจสอบนิยาม สูตร หรือตัวเลขปี พ.ศ. ว่าถูกต้องหรือไม ่
2. เชื่อมโยงย่อหน้ำ (Transition): เขียนประโยคเชื่อมระหว่างหัวข้อให้ลื่นไหล (เช่น "จากทฤษฎีข้างต้น 

น าไปสู่การประยุกต์ใช้ใน...") 
3. แทรกประสบกำรณ์ (Insert Experience): เพ่ิมย่อหน้า "ข้อสังเกตจากผู้เขียน" หรือ "ประสบการณ์

ตรง" แทรกเข้าไปในเนื้อหา นี่คือส่วนที่ AI เลียนแบบไม่ได้และมีค่าท่ีสุดส าหรับการขอต าแหน่ง 

4.5 ข้อควรระวังเรื่องกำรอ้ำงอิง (Managing Citations) 
 ในเอกสารค าสอน การอ้างอิง (Citation) คือเรื่องคอขาดบาดตาย 

 ควำมจริง: Generative AI (เช่น ChatGPT รุ่นปกติ) มักจะ "ม่ัว" รายชื่อหนังสือหรือบทความวิจัย 
(Hallucination) 

 ทำงแก้: 
o ใช้ AI เพ่ือ "หำไอเดีย" หรือ "หำ Keyword" เท่านั้น 
o ใช้เครื่องมือเฉพาะทาง เช่น Consensus, Scite.ai หรือ Google Scholar ในการค้นหา 

Paper ตัวจริง 
o กฎเหล็ก: ห้ามใส่อ้างอิงที่ AI เขียนมาให้ โดยที่คุณยังไม่ได้เปิดอ่านต้นฉบับจริง 

 
เอกสำรอ้ำงอิงส ำหรับบทท่ี 4 

1. Sword, H. (2012). Stylish Academic Writing. Harvard University Press. 
2. Glaser, A. (2023). The AI-Powered Researcher: How to Integrate Artificial Intelligence into 

Your Academic Workflow. 
3. ราชบัณฑิตยสถาน. (2554). พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
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บทที่ 5 

กำรออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินผล 

(Assessment Design) 
 การวัดและประเมินผลที่ดีไม่ใช่เพียงการตัดสินเกรด แต่เป็นเครื่องมือตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุ ผลลัพธ์
กำรเรียนรู้ (Learning Outcomes) ตามที่ระบุไว้ใน มคอ. 3 หรือไม่ เทคโนโลยี AI สามารถช่วยสร้างเครื่องมือ
วัดผลที่ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน (พุทธิพิสัย, ทักษะพิสัย, จิตพิสัย) ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยัดเวลา 

5.1 กำรสร้ำงแบบฝึกหัดและกิจกรรมท้ำยบท (Formative Assessment) 
 แบบฝึกหัดท้ายบทมีไว้เพ่ือทบทวนความเข้าใจ (Formative Assessment) AI สามารถชว่ยสร้างโจทย์ที่
หลากหลายเพื่อกระตุ้นผู้เรียนได้ 

กำรสร้ำงโจทย์ปรนัย (Multiple Choice Questions - MCQ): 
 AI มีความสามารถสูงในการสร้างข้อสอบปรนัยพร้อมตัวลวง (Distractors) ที่ดูสมเหตุสมผล 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt) 
 Context: เนื้อหาบทที่ 4 เรื่อง [ชื่อหัวข้อ] Task: ช่วยออกข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ 
Constraint: 

1. วัดระดับความรู้ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis Level) ตาม Bloom's Taxonomy ไม่เน้นความจ า 
2. เฉลยค าตอบที่ถูกต้อง พร้อมค าอธิบายเหตุผลประกอบอย่างละเอียด 
3. ตัวลวง (Choice ที่ผิด) ต้องมีความเป็นไปได้ ไม่ใช่ข้อที่ผิดอย่างชัดเจนจนเกินไป 

กำรสร้ำงโจทย์อัตนัยและกิจกรรมกลุ่ม: 
 เน้นการให้ AI สร้างสถานการณ์จ าลอง (Scenarios) เพ่ือให้ผู้เรียนได้อภิปราย 

📝ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt): 
 "ช่วยออกแบบกิจกรรมกลุ่ม (Group Activity) ส าหรับนักศึกษา 5 คน โดยให้โจทย์สถานการณ์ขัดแย้ง
เกี่ยวกับ [หัวข้อจริยธรรมวิชาชีพ] เพื่อให้นักศึกษาถกเถียงและหาทางออกร่วมกัน พร้อมระบุแนวทางสรุปผลการ
เรียนรู้ (Debrief) ส าหรับอาจารย์" 

5.2 กำรสร้ำงเกณฑ์กำรให้คะแนน (Rubrics Construction) 
 การท าตาราง Rubrics เป็นงานที่ละเอียดและใช้เวลามาก แต่ AI สามารถร่างตารางนี้ได้ในพริบตา 

📝 ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt): 
 Task: สร้างเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) ส าหรับ
งานเขียนเรียงความวิชาการ Scale: 5 ระดับ (ดีเยี่ยม, ดีมาก, ดี, พอใช้, ปรับปรุง) Criteria: 

1. ความถกูต้องของเนื้อหา (30%) 
2. การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (30%) 
3. การอ้างอิงแหล่งข้อมูล (20%) 
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4. การใช้ภาษาและไวยากรณ์ (20%) Output: ขอรูปแบบเป็นตาราง (Table Format) พร้อมค าอธิบาย
พฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละช่องคะแนน 

 
ข้อแนะน ำ 
 หลังจากได้ตารางจาก AI แล้ว อาจารย์ควรปรับแก้ค่าน้ าหนักคะแนนและภาษาให้สอดคล้องกับความ
คาดหวังจริงในรายวิชา 

5.3 กำรตรวจสอบควำมสอดคล้อง (Constructive Alignment Check) 
 หัวใจส าคัญของ TQF คือ ควำมสอดคล้องเชิงโครงสร้ำง (Constructive Alignment)  คือ 
วัตถุประสงค์-การสอน-การวัดผล ต้องตรงกัน เราสามารถใช้ AI เป็น "ผู้ตรวจประเมินเบื้องต้น" (Auditor) ได้ 

📝ตัวอย่ำงค ำสั่ง (Prompt เพื่อตรวจสอบ): 
 Input 1 (Objective): วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ "ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี X ในการแก้ปัญหา
ได้"  
 Input 2 (Exam): ข้อสอบข้อที่ 1 คือ "จงอธิบายความหมายของทฤษฎี X" Question: ข้อสอบข้อนี้
วัดผลได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่? ถ้าไม่ ช่วยวิจารณ์และเสนอแนะแนวทางปรับปรุงข้อสอบให้วัดการ 
"ประยุกต์ใช้" ได้จริง 

5.4 ข้อควรระวังในกำรใช้ AI ออกข้อสอบ 
1. ควำมถูกต้องของเฉลย: AI อาจเฉลยผิด โดยเฉพาะโจทย์ค านวณซับซ้อน อาจารย์ต้อง ค ำนวณและ

ตรวจสอบเฉลยด้วยตัวเองเสมอ 
2. ข้อสอบออนไลน์: หากอาจารย์ใช้ AI ออกข้อสอบ นักศึกษาก็อาจใช้ AI ท าข้อสอบได้เช่นกัน ดังนั้น

ข้อสอบที่ดีควรเน้น "กำรประยุกต์ใช้ในบริบทเฉพำะ" หรือ "ควำมคิดเห็นส่วนบุคคล" ที่ AI ตอบแทน
ไม่ได้ง่ายๆ 

 
เอกสำรอ้ำงอิงส ำหรับบทท่ี 5 

1. Biggs, J. , & Tang, C.  (2011) .  Teaching for Quality Learning at University (4th ed. ) .  Open 
University Press. (ต้นต ารับเรื่อง Constructive Alignment) 

2. Brookhart, S.  M.  (2013) .  How to Create and Use Rubrics for Formative Assessment and 
Grading. ASCD. 

3. ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. (2552). กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
(TQF). 
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บทที่ 6 

จริยธรรม กำรอ้ำงอิง และกำรตรวจสอบคุณภำพ 

(Ethics, Citation & Quality Control) 
 การใช้ AI ช่วยท างานวิชาการเปรียบเสมือนดาบสองคม แม้จะช่วยทุ่นแรงได้มหาศาล แต่ก็มาพร้อมความ
เสี่ยงเรื่องความถูกต้องและจริยธรรม บทนี้มุ่งเน้นสร้างความตระหนักรู้และเสนอแนวทางปฏิบัติ (Best Practices) 
เพ่ือให้อาจารย์สามารถใช้ AI ได้อย่างมั่นใจ โดยไม่ขัดต่อจรรยาบรรณวิชาการและกฎหมายลิขสิทธิ์ 

6.1 ควำมเสี่ยงเรื่องข้อมูลเท็จ (Hallucination Management) 
 AI ประเภท Generative Models (เช่น ChatGPT) ถูกออกแบบมาให้ "สร้างค าที่น่าจะเป็น" ไม่ใช่ 
"ค้นหาความจริง" ดังนั้นจึงมักเกิดปรากฏการณ์ "กำรหลอนข้อมูล" (AI Hallucination) คือการเขียนเรื่องไม่
จริงได้อย่างมั่นใจและน่าเชื่อถือ 

จุดเสี่ยงท่ีต้องตรวจสอบ 100% (Zero-Trust Areas): 
1. ตัวเลขและสถติิ: AI มักสุ่มตัวเลขขึ้นมาเอง ห้ามน าไปใช้โดยไม่เทียบกับแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
2. ข้อกฎหมำยและระเบียบ: กฎหมายไทยมีความซับซ้อน AI มักสับสนหรืออ้างกฎหมายต่างประเทศมาปน 
3. ประวัติบุคคลและสถำนที่: หากไม่ใช่บุคคลที่มีชื่อเสียงระดับโลก ข้อมูลมักคลาดเคลื่อน 

แนวทำงแก้ไข  
 ใช้หลักการ "Trust but Verify" (เชื่อได้แต่ต้องตรวจ) หากใช้ AI ร่างเนื้อหาที่มีข้อเท็จจริง ต้องกลับไป
เช็คกับหนังสือหรือ Paper ต้นฉบับเสมอ 

6.2 กำรจัดกำรเรื่องกำรอ้ำงอิงและบรรณำนุกรม (Citation & Referencing) 
 ปัญหาใหญ่ที่สุดของ AI คือการสร้าง "บรรณำนุกรมทิพย์" (Fake Citations) คือการน าชื่อผู้แต่งจริง มา
ผสมกับชื่อเรื่องท่ีแต่งข้ึนเอง แล้วใส่ปี พ.ศ. ให้ดูสมจริง 

กฎเหล็กของกำรอ้ำงอิงเม่ือใช้ AI: 
1. ห้ำมใช้ AI เขียนบรรณำนุกรมโดยเด็ดขำด: เว้นแต่จะใช้เครื่องมือ AI ส าหรับงานวิจัยโดยเฉพาะ เช่น 

Perplexity, Scite.ai หรือ EndNote Click 
2. ต้องอ่ำนต้นฉบับจริง (Read the Source): อย่าอ้างอิงงานวิจัยที่คุณไม่เคยเห็น Abstract หรือ Full 

text เพียงเพราะ AI แนะน ามา 
3. รูปแบบกำรอ้ำงอิง: AI สามารถช่วย "จัดรูปแบบ" (Formatting) ได้ดี เช่น แปลงจาก APA เป็น 

Vancouver 
o Prompt: "ช่วยจัดรูปแบบบรรณานุกรมรายชื่อต่อไปนี้ ให้เป็นรูปแบบ APA 7th Edition" 

6.3 ลิขสิทธิ์และจริยธรรมผู้สร้ำงสรรค์ (Copyright & Ethics) 
ใครเป็นเจ้ำของลิขสิทธิ์? 
 ปัจจุบัน กฎหมายลิขสิทธิ์ทั่วโลก (รวมถึงไทย) ยังมีแนวโน้มตีความว่า "ผลงำนที่สร้ำงโดย AI ล้วนๆ ไม่
มีลิขสิทธิ์" แต่ถ้ามนุษย์น ามาเรียบเรียง แก้ไข และจัดวางใหม่ (Human Selection & Arrangement) ลิขสิทธิ์
จะเป็นของมนุษย์ผู้นั้น 
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หลักปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยทำงวิชำกำร:  

1. อย่ำ Copy & Paste 100%: ต้องมีการ Rewrite ใส่ส านวนภาษาของตนเอง และเพ่ิมเติมวิเคราะห์ 
2. กำรเปิดเผย (Disclosure): ในค าน าของเอกสารค าสอน ควรระบุอย่างโปร่งใสว่ามีการใช้เครื่องมือ AI 

ช่วยในขั้นตอนใดบ้าง (เช่น ใช้ช่วยระดมสมอง, ช่วยตรวจแก้ค าผิด) เพื่อแสดงความบริสุทธิ์ใจ 

ข้อควำมแนะน ำส ำหรับใส่ในค ำน ำ: 
 "เอกสารฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยผู้เขียนเป็นผู้เรียบเรียงเนื้อหาหลัก โดยมีการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
(ระบุชื่อเครื่องมือ เช่น ChatGPT) เป็นเครื่องมือช่วยในการสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นและตรวจสอบความถูกต้องทาง
ภาษา อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและการอ้างอิงทั้งหมดด้วยตนเอง และขอ
รับผิดชอบต่อเนื้อหาสาระท้ังหมดในเอกสารนี้" 

6.4 รำยกำรตรวจสอบคุณภำพก่อนเผยแพร่ (Quality Control Checklist) 
 ก่อนส่งเอกสารเข้ารับการประเมิน หรือส่งโรงพิมพ์ ให้ใช้ Checklist นี้ตรวจสอบ 

ประเด็นตรวจสอบ (Checkpoint) สถำนะ (Status) 

1. ควำมถูกต้อง (Accuracy)  

$\square$ ตรวจสอบสูตร ตัวเลข และสถิติ กับแหล่งอ้างอิงจริงแล้ว  

$\square$ ตรวจสอบข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์และกฎหมายแล้ว  

2. กำรอ้ำงอิง (Citations)  

$\square$ ไม่มี "อ้างอิงทิพย์" (ตรวจสอบทุกรายการในบรรณานุกรมว่ามีอยู่จริง)  

$\square$ การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citation) ตรงกับบรรณานุกรมท้ายเล่ม  

3. ควำมเป็นต้นฉบับ (Originality)  

$\square$ เนื้อหาถูกเรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนผู้เขียน (ไม่ Copy-Paste จาก AI)  

$\square$ มีการสอดแทรก "ความคิดเห็น/ประสบการณ์" ของผู้สอนลงไป  

4. รูปแบบ (Formatting)  

$\square$ รูปภาพประกอบคมชัด และไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ (หรือระบุที่มาภาพ AI)  

$\square$ ภาษาเป็นทางการ สม่ าเสมอ (Consistency) ตลอดทั้งเล่ม  

 
เอกสำรอ้ำงอิงส ำหรับบทท่ี 6 

1. ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA). (2566). แนวทางการประยุกต์ใช้ Generative AI 
อย่างมีธรรมาภิบาลส าหรับองค์กร. 

2. COPE Council. (2023). Authorship and AI tools. Committee on Publication Ethics. 
3. กรมทรัพย์สินทางปัญญา. (2565). ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับลิขสิทธิ์และปัญญาประดิษฐ์. 
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